
Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

ТТК А'а129

Утверждаю,

меню для обеспечения горячим
питания, (обмы) обучающие» возрастной группы 7 -1 1  лет М О У  г.Волгограда

1 Вариант

Пищ евые вещ ества

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г
ценность, кпеал JVs рецептуры Сборник

рецептур

0 и н н ^ И 1 !о ' М а р * * т »
С т а п ,I  3 4 8 1  О б1 2 2 6

УЯ Л а з р р я а а »  i g 7 I

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326

-СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43

р н т О Ч К И  НЕЖ НЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК Ж 56?

[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК Да241

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ~
И того за прием  пищ и: ^

Зав. производством

S>



Утвержд

меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г]Волгограда

2 Вариант

Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал Л* рецептуры Сборник

рецептур

Прием пищи, наименование блюда

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й

Щ ИИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК М>47

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
К»564

ЧАЙ С САХАРОМ  ТТК №302 

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК Л1-6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 

Итого за при ем  пищи:

Зав. производством__

Масса
порции

Пищевые вещ ества

Ж и ры , г

0<^ В " в о - * * Р * е т ,
ИНН 3461061226 
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меню для обеспечен», г о р я ™  питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

3 В ариант

Прием пиш и, наименование блюда Масса
Пищ евые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

порции
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

№  рецептуры

КАПУСТА КВАШЕНАЯ

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

И того за п р и ем  пищи:

Зав. производством

0  ИНН М а р к в т »Стпп"  3481061226 

J  Лад0рева<|

60

200

150

200

60

60

730

Обед

0,90

1.30

12,40

0,30

4,74

3,96

23,60

0,06

4,60

17.60

0,00

0,60

0.72

23,6

5,10

13,10

22.20

15,20

28,98

20,04

104,62

24,40

90,30

306,30

60,00

142,00

104.00

727,00

ТТК№ 3

ТТК №44

ТТК №48

ТТК №301

ТТК №6

ТТК №7



Утверждаю
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/
меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

ИНН 3461061226

•№А0Г л "п В М О У С Ш М »1 1 5 Лазоревая 197



Прием пищ и, наименование блюда Масса
Пищ евые вещества

Энергети-ческая Сборник
рецептурпорции

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
ценность, ккал №  рецептуры

*
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70.40 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  ТТК .N«67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАИ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58.00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 55 4,35 0,55 26,57 130,14 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 

Итого за при ем  пищи: ^ 7
55

720

3,63

22,42

0,66

23,21

18,70

97,07

95,33

674,02

ТТК №7

Зав. производством

0 ° 0 «Вмво-М арквт» 
ИНН 3461061228

•ва.°МЯ * М0У С Ш N»115 
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дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной

6 Вариант

К / 
группы 7-11 лет



|  Цневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ ^Волгограда

%

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

П ищ евые вещ ества
Энергети-ческая 
ценность, ккал -'5 рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

*

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 

КОТЛЕТА РЫ БНАЯ (минтай) ТТК №77 

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241



д н е в н о е  меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся
возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

8 Вариант



вное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

9 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
П ищ евые вещества

Э нергети-ческая Сборник
рецептурпорции

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г
ценность, ккал рецептуры

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦ Ы  ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАИ С САХАРОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7
Итого за п ри ем  пищ и: __ __ _
---------------------------------------- . < Z /--------------------------------------------------------- 700 25,3 24,62 95,61 69133
Зав. производством _

ООО «В иво-М арквт» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ МИ 15 
КРАул Лаю рввея 197
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меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся

10 В ариант

Прием пиш и, наименование блюда Масса
Пищ евые вещ ества

Энергети-ческая Сборник
рецептур

порции
Б елки , г Ж иры , г Углеводы, г

ценность, ккал Л* рецептуры

Обед

СВЕК Л А  ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5.10 24.40 ТТК №5
ЩИ ИЗ С ВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №4 7
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №1 16 

ЧАЙ С САХАРОМ  КАРКАДЕ ТТК №241
200

200
22,3 19,3 52,5 435,8 ТТК №116

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
20

30

0,18

1,58
0,00

0,20
15,00

9,66

58,00

47,30

ТТК №241 

ТТК №6

Итого за п р и ем  пиши:
< /  s ------—------------------------------------------------- 710 28,24

0,36

22,92

10,02

100,28

52,00

687,90

ТТК №7
-------------------_

Зав. производством / ^ /

0<^ 8 « ? - ¥ а Р * * т »
ИНН 3461061226
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возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда



У тверждаю____

^ д н ев н о е  меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

11 В ариант



Утверждаю,
у  дневное „ е . ю д л . „5ес„еЧе„„н г о р , ™  п и т а „ , е м  ( о б е д ы )  в ю р л с т и о й  ^  ~  | Г

12 Вариант

П ищ евые вещества
П рием пищи, наименование блюда Масса

порции Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептуры
Белки, г Углеводы, г

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й ----------------------

СУП С МАКАРОННЫМ И ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

ВАРЕНИКИ С  КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТГК 
№564

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ТТК №6

Итого за при ем  пищ и

производством

ООО «Вмво-М аркет» 
ИНН 3461061226 

С толовая в МОУ СШ МИ 15 
КРАуп Лазоревая 197


